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PEKOCE URINIRANJE

Suzana Kert

1. Zakaj pride do pekocega uriniranja?

Secila sestavljajo ledvici, seCevoda, secni mehur in secnica, skozi katero odvajamo urin. Vnetje
nastopi, ko se bakterije namnozijo, vstopijo v secnico in potujejo navzgor proti seCnemu
mehurju. Urin normalno izplavlja bakterije iz se¢nega mehurja, ¢e pa se le-te mnozijo hitreje, kot
odstranjujejo, in se lepijo na steno secnega mehurja, nastane vnetje. Najpogostejsi povzrocitelji so
mikroorganizmi (obicajno bakteriji, imenovani Escherichia colli ali Klebsiella), ki so normalno
prisotni v Crevesju in v predelu okoli zadnjika. Zaradi anatomskih razlik in se¢nice, ki je pri
zenskah dolga le 2,5 do 4 centimetrov ter lezi zelo blizu zadnjika, Zenske pogosteje zbolijo kot
moski. Bakterijsko vnetje mehurja pri zenskah je lahko tudi posledica spolnih odnosov. Ko je
noznica vzdrazena z drgnjenjem, imajo bakterije s tega predela moznost, da prodrejo v se¢nico.
To ne pomeni, da je partner okuzil svojo izbranko, temvec je bakterijam le omogocil vstop.

Bakterije pa niso edine povzrociteljice vnetja. Pri noSenju oprijetih hlac (pri mladostnikih so to
obicajno kavbojke) ali oprijetega spodnjega perila (tangic) pride do trenja med kozo in oblacilom.
Koza se poskoduje, nastanejo plitve, v€asih celo nevidne ranice, ki so ugodno mesto za razrast
bakterij in njihovo nadaljnje Sirjenje. Penece kopeli, mo¢na, disSe¢a mila lahko pri preobcutljivih
posameznicah izzovejo blago alergijsko reakcijo in posledicno vnetje seCnega mehurja. Vzrok
za pekoce uriniranje so tudi hormonske spremembe, nenormalnosti v anatomiji ali funkciji secil
(npr. povecCanje prostate, ledvicni kamni, zozitev secnice ...), rakave bolezni, stranski ucinki
zdravil, avtoimune bolezni, poskodbe in psihi¢ne tezave.

2. Kdaj in kako si lahko pomagate sami?

Priporocljivi ukrepi so pitje zadostnih koli¢in tekocine, uroloski ¢aj (¢aj za mehur in ledvice),
preparati iz ameriskih brusnic (¢aj, tablete, sok).

3. Kdaj morate k zdravniku?

V primeru izcedka iz moskega spolnega uda ali noznice,
¢e ste noseci in je vase uriniranje bolece, pekoce,

¢e je vase uriniranje bolecCe in pekoce vec kot en dan,

¢e opazite kri v urinu.

4. Katere ukrepe zdravnika lahko pricakujete?

Zdravnik bo opravil izCrpnejSo anamnezo, kjer ga bo poleg opisa, Casa trajanja tezav, morebitnih
drugih simptomov, so¢asnih stanj (nose¢nost, menopavza, alergija na zdravila, tezave s prostato),
spolne navade, zanimalo Se, ¢e imate poviSano telesno temperaturo. Pri telesnem pregledu vam
bo zdravnik potipal trebuh in testiral obcutljivost ledvic na poklep, po potrebi pa bo opravil
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tudi pregled spolovil in prostate. V dolo¢enih primerih se bo odloc¢il za laboratorijske preiskave
urina in krvi. Pri tem je izjemnega pomena, da urin oddaste natancno po zdravnikovih navodilih.
Preden boste oddali urin si boste ustje secnice ocistili z vodo, nato pa boste v sterilno posodo
yjeli srednji curek urina. V posameznih primerih, predvsem pa pri zapletenih okuzbah secil je
potrebna urinokultura, metoda, kjer na posebno gojis¢e nanesemo nekaj kapljic urina in v primeru
prisotnosti bakterij se te razrastejo, prva tako pa so potrebne ustrezne morfoloSke preiskave
(ultrazvok).

Pri zenskah z izcedkom iz noznice je potreben ginekoloski pregled, pri moskih pa bris seCnice

5. Katere so najpogostejse diagnoze ob pekocem uriniranju?

Okuzba se¢nega mehurja (cistitis),

vnetje Zleze prostate (prostatitis),

zozena secnica (striktura uretre),

okuzba noZznice in zunanjega spolovila z glivicami (vulvovaginitis),
vnetje ledvicnega meha (pielonefritis).

6. Kaks$ni so nacini zdravljenja?

Poleg nefarmakoloskih ukrepov (pitje zadostnih koli¢in tekocine, primerna higiena, spolna
vzdrznost, ¢e je pekoce uriniranje posledica okuzbe zaradi spolnih odnosov) poteka zdravljenje
z ustreznim antibiotikom. Trajanje zdravljenja je odvisno od zapletenosti okuzbe. Bolnicam
v menopavzi, ki imajo tezave zaradi pekoCega uriniranja, predpiSemo estrogenske kreme za
noznico. Kadar je vzrok nepravilnost v anatomiji in funkciji secil, je zdravljenje usmerjeno v
odpravljanje teh vzrokov (npr. zdravljenje benignega povecanja — hiperplazije prostate bodisi z
zdravili ali operativno ...).

7. Kako poteka spremljanje bolnika s pekodim uriniranjem?

V primeru okuzbe naroci zdravnik bolniku kontrolni pregled v nekaj dneh (npr. ¢ez teden dni
po zadetku jemanja antibiotika pri bakterijskem cistitisu), ¢e se stanje ne izboljsa. Ce bolnika
z nezapleteno okuzbo secil spremlja izklju¢no zdravnik druzinske medicine, je v€asih bolnika
z zapleteno okuzbo secil potrebno napotiti k urologu zaradi nadaljnjih preiskav o morebitnem
drugotnem vzroku za okuzbo.

8. Aliin kako se lahko bolecinam pri uriniranju, ki so posledice okuZzb, izognemo?

Popolnoma se tveganju za tezave ne moremo izogniti, vendar lahko nasteti ukrepi koristijo, da je
vaSe tveganje pomembno manjse.
e Nosite zrano bombazno spodnje perilo (ne tangic). Bombaz namre¢ omogoca boljse
krozenje in prehod zraka in s tem neugodne razmere za rast mikroorganizmov.
e Ne nosite ozkih oblacil (kavbojke).
e Opustite rabo dnevnih $¢itnikov perila (mini vlozkov).
e [zogibajte se uporabi penecih kopeli.
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Ko zacutite potrebo po uriniranju, ne odlasajte in vedno izpraznite mehur v celoti.

Ko se tusirate, nezno umijte tudi genitalni predel, uporabljajte vodo in preparate za intimno
nego s kislim pH. V noznici so normalno prisotni mikroorganizmi imenovani laktobacili,
ki skrbijo za normalno floro noznice in kisel pH. Ob prepogosti uporabi mil in kopeli se
to ravnovesje porusi in bakterije imajo ugodne razmere za rast in razmnozevanje.
Prakticirajte varno spolnost: uporabljajte kondome ali imejte le enega spolnega
partnerja.

Urinirajte pred in po zakljucku spolnega odnosa.

Zelo priporocljiva je tudi nega spolovil pred spolnim odnosom in po njem, ker zmanjsa
verjetnost okuzbe. K enakemu dejanju seveda spodbujajte tudi partnerja.

Ce uporabljate diafragmo in kemi¢na spermicidna sredstva ter imate ponavljajo¢a vnetja
secil, se odlocite za drugac¢no obliko kontracepcije.

Vsak dan popijte dovolj tekocCine.

Ce ste Zenska in ste v meni, boste morda potrebovali nadomestno hormonsko
zdravljenje.

Ce ste starejsi moski, opravljajte redne letne kontrolne preglede prostate.

Ce imate sladkorno bolezen, skrbite, da bo vrednost vasega krvnega sladkorja urejena.
Ce ste zenska, se po uriniranju in iztrebljanju blata obrisite od spredaj nazaj. V nasprotnem
primeru zanesemo bakterije v blizino seCnice in s tem sami povzro¢imo vnetje.
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