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LAJMSKA BORELIOZA

Polona Campolunghi-Pegan

1. Kako pogosta je lajmska borelioza?

Lajmska borelioza je razsirjena predvsem v Severni Ameriki in Evropi. Je najpogostej$a bolezen,
ki jo prenaSajo klopi. Klopov je najvec v listnatih gozdovih z bogato podrastjo in na obrobju
gozdov. Najvecje tveganje za okuzbo je v toplem delu leta— od pomladi do jeseni. Delez okuzenih
klopov se na posameznih podro¢jih Slovenije zelo razlikuje, vendar se okuzbe pojavljajo po vsej
drzavi. V Sloveniji je tveganje za okuzbo z borelijo med najve¢jimi v Evropi. V letu 2005 je
bilo prijavljenih priblizno 3.900 oseb z boreliozo, vendar je dejansko Stevilo precej vecje, zaradi
nedoslednega prijavljanja in dejstva, da ostaja borelioza velikokrat neprepoznana. Najpogosteje
obolevajo odrasli med 35. in 65. letom, pri otrocih pa diagnozo najveckrat postavimo med 4. in
6. letom.

2. Kaj povzroca nastanek lajmske borelioze?

Lajmsko boreliozo povzroca spiralasto zvita bakterija Borellia burgdorferi. Glavni vir teh bakterij
so divje zivali (srnjad), ki zivijo v gozdovih in za boreliozo ne zbolijo. Klop se okuzi, ko pije kri
take zivali, in nato bakterije pri naslednjem pitju s slino prenese na drugo zival ali ¢loveka. Poleg
¢loveka za boreliozo lahko zbolijo tudi nekatere domace zivali: govedo, konji, psi in macke.

Ceprav je vbod klopa zelo pogost, pride do okuZbe z borelijo le v manjiem Stevilu primerov.
Vzroki temu so, da vsi klopi niso okuzeni, da pri vbodu okuzenega klopa pride do prenosa
bakterij na Cloveka le pri manjSem S$tevilu ljudi in da se bolezen razvije pri manj kot polovici
tistih oseb, ki se okuzijo. Pri ostalih pride po okuzbi le do tvorbe protiteles.

3. Kako se lajmska borelioza kaZe?

Zgodnja lokalizirana faza

Prvi in najznacilnejSi znak lajmske borelioze je kozna sprememba, ki se pojavi nekaj dni do
nekaj tednov po vbodu klopa in je ne gre zamenjevati z lokalno reakcijo v obliki intenzivno
rdece obarvanega eritema (tj. rdecina) po piku, ki v nekaj dneh izgine. Na mestu vboda se pojavi
rdecCina, ki se postopoma Siri. Najprej je enakomerne barve, nato pa za¢ne v sredini bledeti in
razvije se znacilni rdeCkasti kolobar, ki je navadno vecji od 5 cm v premeru. Imenujemo ga
erythema migrans. Vc¢asih imajo bolniki na mestu izpu$caja rahlo pekoC obcutek ali obcutek
srbenja. Kolobar lahko v nekaj tednih zrase tudi do 100 cm v premeru. V tej prvi fazi bolezni
so lahko prisotni splosni znaki, kot so: utrujenost, slabSe pocutje in blago zviSana telesna
temperatura, navadno pa bolniki nimajo nobenih tezav. Kozne spremembe po nekaj tednih ali
mesecih spontano izginejo. Nekateri bolniki so s tem ozdravljeni, pri drugih pa bolezen preide
v naslednjo fazo.
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Zgodnja diseminirana (razSirjena) okuzba

Borelijske bakterije se, ¢e prve faze bolezni nismo zdravili z antibiotiki, lahko po krvi ali limfi
razSirijjo z mesta vboda na razli¢ne telesne organe. Razsoj bolezni se kaze s sploSnim slabim
pocutjem, utrujenostjo in poviSano telesno temperaturo. Najveckrat pride do prizadetosti koze,
zivéevja, sklepov, misic, srca in oci.

e Koza: na razliénih mestih na kozi se pojavijo Stevilni rde¢i kolobarji (erythema
migrans).

e Ziv&evje: simptomi in znaki so odvisni od tega, kateri del Zivéevija je prizadet. MoZen je
pojav vnetjamoZzganskih ovojnic (meningitis), vnetjamozganov (encefalitis) ali hrbtenjace
(mielitis), vnetja Ziveev (neuritis), okvare Zivénih korenin (radikulonevropatije) in mnoge
druge oblike prizadetosti zivénega sistema.

e Sklepi: borelioza se lahko kaZze tudi z boleCinami in oteklinami v sklepih in v obsklepnih
tkivih.

e Srce: mozen je pojav vnetja sréne miSice (miokarditis) ali osrénika (perikarditis). Pri
nekaterih bolnikih pride do motenj srénega ritma (atrioventikularni bloki razli¢nih
stopenj).

e Misice: pojavljajo se bolecine v miSicah po vsem telesu.

e (Oci: mozna so vnetja ocesnih struktur.

Pozna okuzba
Pozna okuzba se razvije v enem letu ali v daljSem ¢asu od zacetnega obdobja bolezni. Za to tretjo
fazo so znacilne kroni¢ne spremembe razli¢nih organov.

e Koza: kroni¢ne koZne spremembe se najpogosteje kazejo pri odraslih na oddaljenih delih
okon¢in — na hrbti§¢u rok, podlahteh, stopalih, golenih. Na prizadetih mestih koza postane
modrikasto rdeckasta, vidna je rahla oteklina. V nadaljnjem razvoju se koZza stanjsa,
skoznjo prosevajo zile, postane ohlapna in nagubana ter dobi znacilen sijaj. Opisane
spremembe imenujemo acrodermatitis chronica atrophicans.

e Sklepi: kroni¢na prizadetost sklepov (kroni¢ni artritis) se kaze predvsem z oteklino
in bole¢ino. Navadno je prizadet samo en velik sklep (najveckrat koleno), v€asih pa
opazamo spremembe na posameznih nesimetri¢nih velikih sklepih.

e Zivéni sistem: ko traja vnetje Zivéevja ve¢ kot 6 mesecev, govorimo o kroniéni
nevroboreliozi. Tezko govorimo o tipi¢ni sliki, saj se lahko kaze na zelo raznolik nac¢in
in so lahko prizadeti razliéni deli Ziv€evja. Posledi¢no se tudi simptomi in znaki pri
posameznih bolnikih precej razlikujejo. Bolniki s prizadetim osrednjim Zivénim sistemom
navajajo motnje koncentracije, spremembe razpoloZenja, motnje spanja, spominske
motnje, hitro utrudljivost, glavobol ... Okvare perifernih Zivcev pa se kazejo z miSicno
slabostjo, miSi¢nimi kr¢i, nepravilnim zaznavanjem cutilnih drazljajev, naglusnostjo.
Pogoste so okvare katerega koli mozganskega Zivca, najpogosteje obraznega. Bolnik v
tem primeru ne more nagubati ¢ela ali zapreti o€i in ima poveSen ustni kot. Prizadetost
obraznega Zivca je najveckrat enostranska, redkeje obojestranska, delna ali popolna. Pri
tezko potekajocih oblikah bolezni se lahko razvije tudi invalidnost zaradi ohromelosti
nog ali rok in hujSe motnje gibanja zaradi slabSe koordinacije.

e (Oci: borelioza lahko povzroc€a trajno prizadetost oci, ki se kaze kot kroni¢no vnetje
oc¢esnih struktur ali poskodba vidnega Zivca.
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4. Kako postavimo diagnozo?

Diagnoza borelioza se postavi na podlagi anamnesti¢nega podatka o piku klopa, klini¢ne slike
in laboratorijskih preiskav. Ce bolnik ali zdravnik opazi tipiéno kozno spremembo (erythema
migrans), je postavitev diagnoze enostavna. TeZava nastane takrat, ko se bolnik vboda klopa
ali koZne spremembe ne spominja, prisotni pa so simptomi in znaki, ki bi lahko bili posledica
okuzbe z borelijjo.

V teh primerih izvajamo seroloske preiskave, kar pomeni, da v krvi i§¢emo protitelesa (IgM in
IgG) proti bakteriji, ki povzro¢a boreliozo. Ceprav mnogi bolniki takoj po piku klopa pri¢akujejo
napotitev na seroloske preiskave, da bi se prepricali o morebitni okuzbi z borelijo, je mogoce
protitelesa zaslediti Sele po 3-6 tednih oziroma med 1. in 3. mesecem po okuzbi. Ce protiteles
ne najdemo, bolnik pa kaze sumljive klini¢ne znake, test po 2 mesecih ponovimo. Omenjene
seroloske preiskave niso popolnoma zanesljive in za pravilno interpretacijo rezultatov so poleg
teoretinega znanja potrebne tudi izkusnje.

NajzanesljivejSa metoda je dokaz borelijskih bakterij v tkivih ali telesnih tekoc¢inah, vendar je
osamitev bakterij zelo teZavna in le redko uspesna.

5. Kako poteka zdravljenje?

Borelioza je v zgodnji fazi v veliki vecini primerov popolnoma ozdravljiva in ne pusca nobenih
posledic. Zdravnik vam bo predpisal ustrezen antibiotik v obliki tablet ali kapsul in vam podal
navodila za ustrezno uporabo.

KasnejSe faze ali tezje potekajoCe oblike bolezni, posebno ob prizadetosti srca ali ZivCevija,
zahtevajo daljSe antibioti¢no zdravljenje z intravenskimi infuzijami. Bolniki s takimi tezavami
se zdravijo pod vodstvom infektologa. Zdravljenje pozne faze bolezni je pogosto neuspesno in
tezave vztrajajo kljub ponavljanju zdravljenja.

6. Kako bolezen poteka?

Borelioza poteka v treh obdobjih:
e zgodnja lokalizirana faza (okuzba omejena na mesto vboda),
e zgodnja diseminirana faza (okuzba se razsiri po telesu),
e pozna okuzba (razvoj kroni¢nih posledic okuzbe).

Potek bolezni se od posameznika do posameznika razlikuje, nekateri bolniki spontano in brez
posledic ozdravijo ze po prvi fazi bolezni, pri drugih pride do razsoja okuzbe in poznih posledic,
ki se lahko pokaZejo po ve¢ mesecih ali letih kot okvare Ziv€evja, srca, sklepov in koze.
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7. Kako poteka spremljanje bolnika 7 lajmsko boreliozo?

Zacetna lokalizirana faza borelioze, razen obravnave pri zdravniku druZinske medicine in
ustreznega antibioti¢nega zdravljenja, ne potrebuje posebnega spremljanja. Ce pride do razsiritve
okuzbe, pa zdravljenje in spremljanje bolnika prevzame infektolog. Ce je zdravljenje uspesno in
bolnik nima tezav, nadaljnje kontrole niso potrebne. Ce pa teZave vztrajajo, so potrebni pogoste;jsi
pregledi in dodatno zdravljenje.

8. Kako si lahko pri lajmski boreliozi pomagate sami?

Najbolj vazen in koristen ukrep, ki ga lahko storite sami, ko opazite na kozi znacilen kolobar,
Se posebej, Ce se vas je pred kratkim picil klop, je da ¢im prej obiScete osebnega zdravnika, ki
vam bo predpisal ustrezne antibiotike. Se enkrat je potrebno poudariti, da pravo¢asno in pravilno
zdravljena borelioza v veliki ve€ini primerov ne pus¢a nobenih posledic.

Bolniki s kroni¢nimi posledicami lajmske borelioze lahko veliko informacij in koristnih nasvetov
pridobijo tudi na DruStvu bolnikov z boreliozo, ki ima svoj sedez v Celju. Naslov spletne strani
omenjenega drustva je: www.borelioza.si

9. Kako lajmska borelioza vpliva na vase Zivljenje?

Ce je bolezen pozdravljena v zgodnji fazi in ne preide v pozno obdobje, borelioza na¢eloma
ne pusca nobenih posledic na zdravje in zivljenje posameznika. V primeru razsoja bolezni in
dolgotrajne prizadetosti razlicnih organov pa imajo lahko bolniki zaradi borelioze najrazlicnejse
tezave. Od njithove intenzivnosti je odvisno, v kolikSni meri vplivajo na njihovo Zivljenje in
delo. Glavne tezave, ki slabsajo kakovost Zivljenja bolnikov z boreliozo, so tezave s sklepi in
prizadetost Zivénega sistema. Omenjeni simptomi zahtevajo ponavljanje zdravljenja, ki pa v
trdovratnih primerih ne prinese Zelenega ucinka. Pri tezje potekajoc¢ih oblikah bolezni lahko
borelioza povzroci tudi hujSo invalidnost in trajno nesposobnost za delo.

10. Ali in kako lahko nastanek lajmske borelioze preprecite?

V ZDA obstaja registrirano cepivo proti lajmski boreliozi, ki pa za nase razmere ni primerno. V
Evropi namre¢ boreliozo prenaSa ve¢ borelijskih vrst in u¢inkovitega cepiva Se ne poznamo. Za
preprecevanje lajmske borelioze so pomembni splosni ukrepi.
e V naravo odhajajte ¢im bolj pokriti: dolgi rokavi, dolge hlace, hla¢nice v obuvalu,
klobuk.
e Oblecite se v svetla oblacila, na katerih so klopi bolj opazni.
e Uporabljajte repelente, sredstva, ki odganjajo mrces. Pri daljSem zadrzevanju v gozdu jih
morate nanesti veckrat, saj delujejo le krajsi Cas.
e Takoj po prihodu iz gozda se dobro preglejte in preoblecite.
e Oblacila, ki ste jih imeli oble€ena v gozdu, otresite.
e Prisesane klope Cimprej v celoti odstranite. Daljsi ¢as, kot je klop prisesan, vecja je
verjetnost, da se bo okuzba prenesla.
e Po odstranitvi klopa mesto vboda po moZznosti razkuZite.
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