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KRONICNO VNETJE TREBUSNE SLINAVKE

Zalika Klemenc-Keti$

1. Kako pogosto je kronic¢no vnetje trebusne slinavke?

Podatki iz sveta kazejo, da je pojavnost od 3 do 5 na 1.000 sprejemov v bolnisnico.

2. Kaj povzroca nastanek kronicnega vnetja trebusne slinavke?

Najpogostejsi vzrok je alkoholizem (v vec¢ kot 75 % primerov). Sledijo bolezni Zol¢nih kamnov,
motnje presnove, podedovano nagnjenje, zapora voda trebusne slinavke zaradi zozitve ali rakave
bolezni. Mozni so tudi drugi vzroki, ki pa so redki. Velikokrat vzrok bolezni ni znan.

3. Kako se kronicno vnetje trebusne slinavke kaze?

Bolezen se kaze v dveh oblikah. Bolnik ima lahko trdovratno bole¢ino v trebuhu, ki jo lahko
spremljata slabost in bruhanje. Lahko pa ima ob¢asne napade akutnega vnetja trebusne slinavke,
ki se kaze z mo¢nimi bole¢inami in bruhanjem, v vmesnem ¢asu pa je bolnik brez tezav. Bole¢ine
se tipicno pojavijo po pitju alkohola ali uzivanju mastne hrane. V kasnejsi fazi se lahko pojavi
sladkorna bolezen, hujSanje in izloCanje velikih koli¢in zelo smrdeCega blata svetle barve,
ki lahko vsebuje oljne kapljice (steatoreja). Redkeje se pojavita tudi zlatenica in krvavitev iz
poziralnika.

4. Kako postavimo diagnozo?

Zdravnik posumi na moznost kroni¢nega vnetja trebusne slinavke na osnovi znakov bolezni,
ki jih navaja bolnik, ali zaradi ponavljajoCih se napadov akutnega vnetja trebusne slinavke. S
krvnimi preiskavami lahko ugotovi povisane koncentracije encimov trebusne slinavke v krvi in
povisano koncentracijo sladkorja v krvi. Rentgensko slikanje ali ultrazvo¢na preiskava lahko
pokazeta kamne v trebusni slinavki. Endoskopska retrogradna pankreatografija (ERCP) lahko
pokaze spremembe voda trebusne slinavke. Racunalniska tomografija (CT) lahko poleg tega
prikaze velikost, obliko in zgradbo trebusne slinavke.

5. Kako poteka zdravijenje?

Prvi ukrep je prenehanje pitja alkohola. Priporoca se tudi omejitev mascob v hrani. Ob bolecinah
in steatoreji je potrebno uzivanje majhnih obrokov, ki vsebujejo malo mascob in ni¢ vlaknin.
Zdravnik obicajno predpise zdravila za blazitev bolecin in kréev. V¢asih je potrebno jemati tudi
zdravila, ki vsebujejo encime trebusne slinavke ali zdravila, ki nevtralizirajo Zelod¢no kislino
ali zmanj$ajo njeno izlo¢anje. Ce so bole¢ine stalne, se lahko prekinejo z injiciranjem zdravil v
blizino Zivca trebusne slinavke. Ce postopek ni uspesen, sledi operacija, pri kateri se preoblikuje
vod trebusne slinavke ali odstrani bolezensko spremenjeni del Zleze.
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6. Kako bolezen poteka?

Bolezen je neozdravljiva. Sprva ima bolnik ali trdovratno bolecino v trebuhu ali pa ponavljajoce
se napade bolecin in slabosti oz. bruhanja. Kasneje zaradi kroni¢nega vnetja celice trebuSne
slinavke, ki izlo€ajo prebavne encime, in celice, ki izlo¢ajo inzulin, poc€asi propadajo in bole¢ina
postopoma izzveni. Ko se koli¢ina izloCenih prebavnih encimov zmanjsa, se hrana slabo prebavi.
Bolnik pricne izlocati velike koli¢ine zelo smrdecega blata svetle barve. Blato je hkrati mastno
in lahko vsebuje oljne kapljice. Bolnik pricne ob tem hujsati. Ko propadejo celice, ki izlo¢ajo
inzulin, se razvije sladkorna bolezen.

7. Kako poteka spremljanje bolnika s kronicnim vnetjem trebusne slinavke?

Zdravnik bo redno svetoval in spremljal upoStevanje izogibanja alkoholu ter dietnih ukrepov.
Redno bo spremljal vaSo telesno tezo. Potrebne so redne kontrole encimov trebusne slinavke in
sladkorja v krvi. Zdravnik vas bo obc¢asno napotil na ultrazvok trebuha.

8. Kako si lahko pri kroni¢nem vnetju trebusne slinavke pomagate sami?

Najbolj pomembno je, da popolnoma prenechate s pitjem alkohola. Priporocljiva dieta je
sestavljena iz petih manjSih obrokov na dan, ki vsebujejo malo masc¢ob (manj kot 100 g na dan).
Izogibajte se moc¢no zacinjeni hrani in hrani, ki napenja (€ebula, stro¢nice, zelena, korenje, rozine
in marelice). Najmanj tezav obicajno povzroc€ajo riz, prepecenec in bel kruh. Pri pomanjkanju
beljakovin mora biti dieta bogata z beljakovinami (od 80 do 100 g na dan).

9. Kako kronic¢no vnetje trebusne slinavke vpliva na vase Ziviljenje?

Prognoza bolezni je v glavnem dobra. Ve€ina bolnikov prezivi dvajset let od zacetka bolezni.
Seveda pa je potrebno dosledno upostevanje dietnih ukrepov in navodil zdravnika. Ob akutnem
napadu bolecin, slabosti in bruhanja je bolnik za delo nezmoZen, v vmesnih obdobjih pa je za
delo sposoben.

10. Ali in kako lahko nastanek kronicnega vnetja trebusne slinavke preprecite?

Ce je vzrok bolezni prekomerno pitje alkohola, lahko njen nastanek prepregite, ¢e alkohola ne
pijete. Na ostale vzroke bolezni pa ve¢inoma nimate vpliva.
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