
 

4 str.   Predstavitve magistrov in doktorjev 
znanosti

6 str.   Wonca World 2007, Singapur
8 str.  10 minut – za vse?
26 str.  Neodzivnost na peroralno zdravljenje 

z acetilsalicilno kislino
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Družinska medicina

NOVO

BISTVENE INFORMACIJE IZ POVZETKA GLAVNIH ZNAČILNOSTI ZDRAVILA  CADUET 5 mg/10 mg, 10 mg/10 mg filmsko obložene tablete  

Sestava in oblika zdravila: filmsko obložena tableta vsebuje amlodipinijev besilat v količini, ki ustreza 5 mg ali 10 mg amlodipina ter kalcijev atorvastatinat trihidrat v količini, ki ustreza 10 mg atorvastatina. Indikacije: Preprečevanje srčnožilnih dogodkov pri hiperten-
zivnih bolnikih s tremi sočasnimi srčnožilnimi dejavniki tveganja, z normalno do blago zvišano koncentracijo holesterola in brez kliničnih znakov srčne bolezni, pri katerih kombinirana uporaba amlodipina in majhnih odmerkov atorvastatina velja za ustrezno v skladu s 
trenutnimi smernicami za zdravljenje. Odmerjanje in način uporabe: Običajni začetni odmerek je 5 mg/10 mg enkrat na dan ob kateremkoli dnevnem času, s hrano ali brez nje. Če bolnik potrebuje intenzivnejše obvladovanje krvnega tlaka, lahko uporabite 10 mg/10 mg 
enkrat na dan. Caduet se ne sme jemati v kombinaciji z drugim zaviralcem kalcijevih kanalčkov ali drugim statinom. Uporaba pri otrocih in mladostnikih ni priporočljiva. Kontraindikacije: Preobčutljivost za dihidropiridine, zdravilni učinkovini amlodipin in atorvastatin 
ali katerokoli pomožno snov. Aktivna jetrna bolezen ali nepojasnjeno dolgotrajno zvišanje serumskih transaminaz, ki presegajo 3-kratno zgornjo mejo normalnega. Nosečnost in dojenje. Kombinacija z itrakonazolom, ketokonazolom, telitromicinom. Posebna opozorila 
in previdnostni ukrepi: Učinki na jetra. Učinki na skeletne mišice. Bolniki, ki imajo predispozicijske dejavnike za rabdomiolizo. Merjenje kreatinin-fosfokinaze (CPK). Če je izhodiščna vrednost CPK zelo velika (> 5-kratna ZMN), zdravljenja ne smete začeti. Mišični 
simptomi. Kombinacija Cadueta z dantrolenom (infuzija), gemfibrozilom ali drugimi fibrati ni priporočljiva. Tveganje za rabdomiolizo se poveča, če Caduet uporabimo sočasno z določenimi zdravili, kakršna so npr. ciklosporin, eritromicin, klaritromicin, itrakonazol, 
ketokonazol, nefazodon, niacin, gemfibrozil, drugi derivati fibrične kisline ali zaviralci proteaze HIV. Ženske v rodni dobi morajo uporabljati ustrezno kontracepcijsko zaščito. Medsebojno delovanje z drugimi zdravili: Itrakonazol, ketokonazol, telitromicin, dantrolen 
(infuzija), gemfibrozil in drugi fibrati, baklofen, induktorji CYP3A4 (antiepileptiki), zaviralci ali induktorji citokroma P450 3A4, zaviralci proteaz, varfarin, niacin, zaviralci alfa-1 v urologiji, amifostin, imipraminski antidepresivi, nevroleptiki, zaviralci beta pri srčnem 
popuščanju, kortikosteroidi, tetrakozaktid, drugi antihipertenzivi, sildenafil, antacidi, grenivkin sok, peroralni kontraceptivi, holestipol, fenazon. Vpliv na sposobnost vožnje in upravljanja s stroji: treba je upoštevati možnost omotice. Neželeni učinki: pogosti (≥1/100 in 
<1/10): nespečnost, zaspanost, omotica, glavobol, hipestezija, parestezije, palpitacije, zardevanje, bolečine v trebuhu, navzeja, dispepsija, driska, zaprtje, flatulenca, kožni izpuščaj in srbenje, artralgija, mialgija, bolečine v hrbtu, edemi, utrujenost, bolečine v prsih, 
astenija, zvišanje jetrnih encimov ALT, AST, zvišanje CPK. Način  izdajanja zdravila: le na recept. Imetnik dovoljenja za promet: Pfizer Luxembourg SARL, 51, Avenue J. F. Kennedy, L-1855 Luxembourg, Luksemburg. Datum zadnje revizije besedila: 13.10.2006 
Pred predpisovanjem se seznanite s celotnim povzetkom glavnih značilnosti zdravila.

Več kot le uravnavanje krvnega tlaka! 

CADUET PRINAŠA:

dve učinkovini v eni tableti        učinkovito znižanje krvnega tlaka do ciljnih vrednosti1

53 % zmanjšanje srčnožilnega tveganja2        boljšo sodelovalnost,3 ki lahko še izboljša ugodne izide

Krvni tlak Holesterol Predvideno zmanjšanje 
pomembne srčnožilne bolezni

10%
15 mmHg

10%
0,6 mmol/l 45%

Prirejeno po Emberson et al.4

Literatura:
1.Julius S et al. Lancet 2004;363:2022–2031.
2.Sever P et al, for the ASCOT Investigators. Eur Heart J 2006;27:2982–2988.
3.Nichol MB et al. Poster, predstavljen na American Society of Hypertension, 21st Annual Scientific Meeting and Exposition, 
New York City, 16. do 20. maj 2006.
4. Emberson J et al Eur Heart J 2004;25:484–491.

Pfizer Luxemburg SARL
Pfizer, podružnica za svetovanje
s področja farmacevtske dejavnosti, Ljubljana
Letališka c. 3C, 1000 Ljubljana
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Se topi!

Maloprodajna cena knjige
v prednaro~ilu, skupaj

s stro{ki po{tnine je 60 EUR.

Naro~ila knjig na naslovu 
Katedra za dru`insko medicino

Medicinska fakulteta
Slom{kov trg 15

2000 Maribor

E-mail: katedra.dm.mf.um@gmail.com
ali pa na tel.: 051/320 293

g. Samo Kodrin

UREDNIKA

Vojislav Iveti}
Janko Kersnik

IZDAJATELJ
Zdru`enje zdravnikov

dru`inske medicine

ZALO@NIK
Zavod za razvoj

dru`inske medicine

98 poglavij

450 strani besedila 

spremljajo~a zgo{~enka
s prakti~nimi navodili za bolnike

DIAGNOSTI^NE
PREISKAVE

DIAGNOSTI^NE
PREISKAVE
za vsakdanjo uporabo

DIAGNOSTI^NE PREISKAVEDIAGNOSTI^NE PREISKAVE
Vojislav Iveti}, Janko Kersnik

Zdru`enje zdravnikov dru`inske medicine

za vsakdanjo uporabo

Na okoli 450 strani je predstavljeno 98 preiskav, razvr{~enih
v naslednje skupine poglavij: glava, vrat, zgornje okon~ine,
hrbtenica in prsni ko{, plju~a, srce, trebuh, se~ila in rodila,

spodnje okon~ine, laboratorijske preiskave in razno. Na samem
za~etku priro~nika sta dve uvodni poglavji urednikov, ki

razlo`ita pomen diagnosti~nih preiskav v dru`inski medicini in
opozarjata na dejstva, kaj moramo vedeti, preden naro~imo

diagnosti~no preiskavo in kako nam bodo izvidi diagnosti~nih
preiskav pomagali pri postavljanju diagnoz. 

Poglavja v priro~niku so zaradi la`jega iskanja potrebnih
informacij praviloma oblikovana v enotnem zaporedju: UVOD,

INFORMACIJE ZA ZDRAVNIKE, INFORMACIJE ZA BOLNIKE,
ZAKLJU^EK, LITERATURA.

Priro~nik predstavlja pregleden pripomo~ek za ve~ino
diagnosti~nih preiskav, s katerimi se pri svojem delu sre~ujemo
zdravniki. Predstavlja pomo~ pri iskanju odgovorov na {tevilna
vpra{anja o poteku posameznih preiskav, na katere napotimo

bolnike v na{i vsakdanji praksi. 

Gradivo je namenjeno {tudentom dodiplomskega {tudija
Medicinske fakultete v Mariboru in Ljubljani, sekundarijem,

specializantom dru`inske medicine, zdravnikom dru`inske
medicine in vsem ostalim, ki `elijo posamezno preiskavo

pribli`ati svojim bolnikom. Ne nazadnje, tudi lai~na javnost bo
v priro~niku na{la uporabne informacije glede diagnosti~nih

preiskav, ki jo zanimajo. 

Na prilo`eni zgo{~enki se za vse preiskave, omenjene v tem
priro~niku, nahajajo navodila za bolnike. Prakti~en namen te

zgo{~enke vidiva predvsem v uporabi v sami ambulanti
dru`inske medicine, tj. v mo`nosti neposrednega tiskanja

in hitre priprave ustreznih navodil za bolnika ob njegovi
napotitvi na preiskavo.



Najnovejše	programe	in	sporočila	v	zvezi	s	stro-

kovnimi	srečanji,	ki	jih	organizira	ali	priporoča	

Združenje	zdravnikov	družinske	medicine,	

najdete	na	spletni	strani	v	rubriki	Koledar	srečanj	

http://www.drmed.org/novica.php?id=69

Januar 2008

KAJ	24. učne delavnice za mentorje 
družinske medicine: Vključevanje 
bolnikov v zdravljenje
KDAJ	11.–12.	1.	2008

KJE	Katedra	za	družinsko	medicino	Ljubljana

KOmu	Strokovno	izobraževanje	za	zdravnike	

družinske	medicine,	specializante	družinske	

medicine

KDO ORgAnIzIRA

Združenje zdravnikov družinske medicine – SZD

Irena Vatovec-Progar, dr. med.

Prof.. dr. Janko Kersnik, dr. med.

asist. dr. Marija Petek-Šter, dr. med.

asist. Ksenija Tušek-Bunc, dr. med.

Tamara Fras-Stefan, dr. med.

Zalika Klemenc Ketiš, dr. med.

Asist. Dean Klančič, dr. med.

KOnTAKTI	Ana	Artnak

Katedra	za	družinsko	medicino,	Medicinska	

fakulteta,	Poljanski	nasip	58,	p.	p.	2218,	

1104	Ljubljana,	tel.:	01	438	69	15,	

faks:	01	438	69	10,	kdrmed@mf.uni-lj.si,	

http://www.drmed.org/novica.php?id=9506

KAnDIDATI	do 45

KOTIzAcIJA Ni

Program strokovnih srečanj Združenja zdravnikov 
družinske medicine v letu 2008
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Marec 2008

KAJ	11. Schrottovi dnevi: Novosti 
v zdravljenju
KDAJ	14.–15.	3.	2008

KJE	Ljubljana,	Cankarjev	dom

KOmu	Strokovno	izobraževanje	za	zdravnike	

in	farmacevte

KDO ORgAnIzIRA

Združenje zdravnikov družinske medicine – SZD

Asist. dr. Tonka Poplas-Susič, dr. med.

Asist. mag. Rajko Vajd, dr. med.

KOnTAKTI	Ana	Artnak

Katedra	za	družinsko	medicino,	Medicinska	

fakulteta,	Poljanski	nasip	58,	p.	p.	2218,	

1104	Ljubljana,	tel.:	01	438	69	15,	

faks:	01	438	69	10,	kdrmed@mf.uni-lj.si,	

http://www.drmed.org/novica.php?id=10746

KAnDIDATI	250

KOTIzAcIJA 200 €

KAJ Quality of primary health care, 
the perspective of patients
KDAJ	28.–29.	3.	2008

KJE	Zavod	za	zdravstveno	zavarovanje	RS,	

Miklošičeva	24,	Ljubljana

KOmu	Strokovno	izobraževanje	za	zdravnike

KDO ORgAnIzIRA

Katedra za družinsko medicino, 

Univerza v Ljubljani

European Forum for Primary Care

Wonca Europe

Asist. dr. Danica Rotar-Pavlič, dr. med.

Dr. Pim de Graaf, MD

Prof. dr. Igor Švab, dr. med.

KOnTAKTI	Barbara	Toplek

Zavod	za	razvoj	družinske	medicine,	Poljanski	

nasip	58,	1000	Ljubljana,	tel.:	01	438	69	13,	

faks:	01	438	69	10,	barbara.toplek@mf.uni-lj.si

KAnDIDATI	150

KOTIzAcIJA 180 €

April 2008

KAJ	8. Kokaljevi dnevi
KDAJ	11.–12.	4.	2008

KJE	Kranjska	Gora,	Hotel	Kompas

KOmu	Strokovno	izobraževanje	za	zdravnike,	

medicinske	sestre,	zdravstvene	tehnike,	

patronažne	sestre	in	reševalce

KDO ORgAnIzIRA

Združenje zdravnikov družinske medicine – SZD

Marko Drešček, dr. med.

Vojislav Ivetić, dr. med.

Ljubica Kolander-Bizjak, dr. med.

Lea Gril-Jevšek, dr. med.

Maja Pelcl, dr. med.

Jože Prestor, dipl. zdrav.

Helena Turk, dr. med.

Prof. dr. Janko Kersnik, dr. med.

KOnTAKTI	Jožica	Krevh

Uprava	Osnovnega	zdravstva	Gorenjske,	

Gosposvetska	9,	4000	Kranj,	tel.	04	208	25	23,	

faks:	04	202	67	18,	jozica.krevh@ozg-kranj.si	

http://www.drmed.org/novica.php?id=10744

KAnDIDATI	150

KOTIzAcIJA 150 €

KAJ VI. Srečanje Sekcije mladih 
zdravnikov družinske medicine (SMZDM)
KDAJ	12.	4.	2008	ob	14.	uri

KJE	Kranjska	Gora,	Hotel	Kompas

KOmu	Strokovno	izobraževanje	za	mlade	zdravnike

KDO ORgAnIzIRA

Sekcija mladih zdravnikov družinske medicine

Marko Drešček, dr. med.

asist. Vojislav Ivetić, dr. med.

Maja Pelcl, dr. med.

Helena Turk, dr. med.

Prof. dr. Janko Kersnik, dr. med.

KOnTAKTI	marko.drescek@gmail.com

KAnDIDATI	Ni omejeno

KOTIzAcIJA Ni



Maj 2008

KAJ	34. Srečanje delovnih skupin 
v osnovnem zdravstvu
KDAJ	23.–24.	5.	2008

KJE	Ljubljana,	Poslovna	stavba	GIVO/	bivši	Smelt

KOmu	Strokovno	izobraževanje	za	zdravnike,	

medicinske	sestre,	patronažne	sestre	

in	fizioterapevte

KDO ORgAnIzIRA

Združenje zdravnikov družinske medicine – SZD

Asist. mag. Nena Kopčavar-Guček, dr. med.

Asist. mag. Davorina Petek, dr. med.

KOnTAKTI	Ana	Artnak

Katedra	za	družinsko	medicino,	Medicinska	

fakulteta,	Poljanski	nasip	58,	p.	p.	2218,	

1104	Ljubljana,	tel.:	01	438	69	15,	

faks:	01	438	69	10,	kdrmed@mf.uni-lj.si,	

http://www.drmed.org/novica.php?id=10745

KAnDIDATI	200

KOTIzAcIJA 165 €

KAJ	Svečan sprejem za vse nove specialiste, 
ki so opravili specialistični izpit iz DM 
v letu 2007
KDAJ	23.	5.	2008

KJE	Ljubljana,	Poslovna	stavba	GIVO/	bivši	Smelt

KOmu	Stanovsko	srečanje	zdravnikov	družinske	

medicine

KDO ORgAnIzIRA

Združenje zdravnikov družinske medicine – SZD

Asist. mag. Nena Kopčavar-Guček, dr. med.

Asist. mag. Davorina Petek, dr. med.

KOnTAKTI	Ana	Artnak

Katedra	za	družinsko	medicino,	Medicinska	

fakulteta,	Poljanski	nasip	58,	p.	p.	2218,	

1104	Ljubljana,	tel.:	01	438	69	15,	

faks:	01	438	69	10,	kdrmed@mf.uni-lj.si,	

http://www.drmed.org/novica.php?id=10745

KAnDIDATI	20

KOTIzAcIJA Ni

September 2008

KAJ	17. mednarodni tečaj Učenje 
in poučevanje o Samozdravljenju 
v družinski medicini
KDAJ	16.–20.	9.	2008

KJE	Bled,	Hotel	Jelovica

KOmu	Strokovno	izobraževanje	za	zdravnike,	

medicinske	sestre,	patronažne	sestre	

in	fizioterapevte

KDO ORgAnIzIRA

Združenje zdravnikov družinske medicine – SZD

doc. dr. Janko Kersnik, dr. med

asist. dr. Marija Petek-Šter, dr. med.

asist. mag. Nena Kopčavar-Guček, dr. med.

mag. Leopold Zonik, dr. med.

Marko Kocijan, dr. med

Katja Pesjak, univ. dipl. soc.

KOnTAKTI

Jožica	Krevh

Uprava	Osnovnega	zdravstva	Gorenjske,	

Gosposvetska	9,	4000	Kranj,	tel.	04	208	25	23,	

faks:	04	202	67	18,	jozica.krevh@ozg-kranj.si	

Ana	Artnak

Katedra	za	družinsko	medicino,	Medicinska	

fakulteta,	Poljanski	nasip	58,	p.	p.	2218,	

1104	Ljubljana,	tel.:	01	438	69	15,	

faks:	01	438	69	10,	kdrmed@mf.uni-lj.si,	

http://www.drmed.org/novica.php?id=10483

KAnDIDATI	45

KOTIzAcIJA Ni

Oktober 2008

KAJ	10. Fjadigovi dnevi
KDAJ	24.–25.	10.	2008

KJE	Kranjska	Gora,	Hotel	Kompas

KOmu	Strokovno	izobraževanje	za	zdravnike,

medicinske	sestre,	zdravstvene	tehnike	

in	patronažne	sestre

KDO ORgAnIzIRA

Združenje zdravnikov družinske medicine – SZD

Asist. Aleksander Stepanović, dr. med.

Prim. asist. Ksenija Tušek-Bunc, dr. med.

Mag. Primož Kušar, dr. med.

Renata Rajapakse, dr. med.

Nataša Kern, dr. med.

Katja Žerjav, dr. med.

Helena Turk, dr. med.

Prof. dr. Janko Kersnik, dr. med.

KOnTAKTI	Jožica	Krevh

Uprava	Osnovnega	zdravstva	Gorenjske,	

Gosposvetska	9,	4000	Kranj,	tel.	04	208	25	23,	

faks:	04	202	67	18,	jozica.krevh@ozg-kranj.si	

http://www.drmed.org/novica.php?id=13649

KAnDIDATI	150

KOTIzAcIJA 180 €

November 2008

KAJ	5. mariborski kongres družinske 
medicine
KDAJ	28.–29.	11.	2008

KJE	Maribor,	Kongresni	center	Habakuk

KOmu	Strokovno	izobraževanje	za	zdravnike	

in	medicinske	sestre

KDO ORgAnIzIRA

Združenje zdravnikov družinske medicine SZD, 

Katedra za družinsko medicino MF Ljubljana 

in Maribor, Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca 

Maribor

Asist. Suzana Kert, dr. med.

Majda Masten, dr. med.

Asist. prim. Ksenija Tušek-Bunc, dr. med.

KOnTAKTI	Ana	Artnak

Katedra	za	družinsko	medicino,	Medicinska	

fakulteta,	Poljanski	nasip	58,	p.	p.	2218,	

1104	Ljubljana,	tel.:	01	438	69	15,	

faks:	01	438	69	10,	kdrmed@mf.uni-lj.si,	

KAnDIDATI	250

KOTIzAcIJA 200 €� l
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NA DOKAZIH TEMELJEČE 
MEDICINSKE SMERNICE

Na dokazih temelječe medicinske smernice za zdravnike 
družinske medicine v obliki knjige predstavljajo prevod 
evropskih smernic iz angleškega jezika, ki so do sedaj izšle 
v devetih jezikih. Prinašajo priporočila za obravnavo več kot 
1000 zdravstvenih problemov in bolezni, s katerimi se pri 
svojih bolnikih srečujemo zdravniki družinske medicine.

Smernice so pripravljene kot izjemen strokovni priročnik, 
saj ob priporočilih o diagnostičnih in terapevtskih postopkih 
na pregleden in sistematičen način podajajo bistvene informa-
cije pomembne za razumevanje in razreševanje problematike 
bolnika, ob tem pa so upoštevani elementi pristopa družinske 
medicine, ki zajemajo vso širino in kompleksnost njegove 
celostne obravnave.

Zamišljene so kot nepogrešljiv pripomoček pri vsak-
danjem delu, zato so urejene in pripravljene za praktično 
uporabo, pri čemer so po eni strani problemsko usmerjene 
z upoštevanjem velike variabilnosti pojavov v osnovnem 
zdravstvenem varstvu, po drugi strani pa opredeljujejo poti 
ukrepanja pri posameznih boleznih in bolezenskih stanjih. 
V največji meri so zasnovane 
na sistematičnih analizah in ocenah Cochranove zbirke po-
datkov in DARE povzetkov in zagotavljajo ustrezen izbor 
dokazov za pravilno zdravljenje, kljub temu pa poudarjajo 
pomen zdravnikovega znanja in presoje v posameznem 
primeru.

Predstavljajo odličen pripomoček za iskanje odgovorov 
na številna vprašanja, ki se pojavljajo v vsakdanji praksi, 
samokontrolo, evaluacijo in racionalizacijo kvalitete dela 
posameznega tima družinske medicine in kot sinteza množice 
podatkov številnih študij nudijo osnovo z dobro prakso. 

NA DOKAZIH TEMELJEČE MEDICINSKE SMERNICE 
postajajo z izidom v slovenskem jeziku standard kakovosti 
dela v slovenski družinski medicini

3�

NAROČILA
Za člane Združenja zdravnikov družinske medicine 
velja ob naročilu posebno ugodna cena 40,75 EUR 
(DDV vključen). Ta cena velja le za individualni nakup 
članov Združenja zdravnikov družinske medicine. 
Včlanite se lahko s priloženo pristopno izjavo 
(prejšnja stran časopisa).
Redna cena za nečlane 225,34 EUR (DDV vključen).

Knjigo lahko naročite na naslovu: 
Zavod za razvoj družinske medicine 
Poljanski nasip 58
1000 Ljubljana. 
Informacije na telefonu: 01 / 438 69 13, 
Fax: 01 / 438 69 10
E-mail: info@zrdm-idfm.si
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Uleti en 60 let star tip k zdravniku.
»Gospod doktor. Jaz bi rad vsaj še 30 let živel.«
»Dobro, pa poglejmo.« (ga pregleda)
»Takole:
1. Nič žensk,
2. Nič alkohola,
3. Nič cigaret 
in mislim, da bo šlo.« 
»Pa, dobro, gospod doktor, kaj vi mislite ZAKAJ 
bi jaz rad živel še 30 let?«

Doktor izpolnjuje kartotečni list in vpraša: 
»Kadite?« 
»Ne.« 
»Pijete?« 
»Tudi ne.« 
Doktor nekaj časa zre v pacienta, nato pa mu reče: 
»Nekaj bom že našel, da vam bom prepovedal.«

Pride pacient k doktorju. Le-ta ga preiskuje do onemoglosti, 
na koncu pa reče:
»Ne morem in ne morem odkriti, kaj vam je, ampak mislim, 
da je kriva pijača.«
Pacient odgovori: 
»Nič ne marajte, bom pa prišel, ko boste trezni …«

Polonca že v srednjih letih stoji pred ogledalom in jamra 
Marjanu:
»Gube se mi delajo na obrazu, joške mam povešene,
rit je ogromna in debela, skratka vse bolj sem grda.«
Marjan razmišlja kako bi jo potolažil in suvereno reče:
»Ampak vidiš pa še odlično.«
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