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PRILOGA 2: Navodila za pripravo poro¢ila o druzini

Porocilo o druzini vsebuje druzinsko drevo (“druzinogram”), druZinski profil in
druzinsko problemsko listo. Namen te naloge je, da se Student podrobneje spozna z
druzino in njenim delovanjem. Pri tem odkriva kako delovanje druzine vpliva na
nastanek in razvoj bolezni in obratno. Navezuje se na predavanja Druzina v druZzinski
medicini, DruZina v zdravju in bolezni in Ocenjevanje druzine. Osnovna literatura je
ucbenik Osnove druzinske medicine, vendar zelimo, da Studenti v seminar inovativho
vhesejo svoje osebno videnje in izsledke iz drugih virov o druzini.

Druzino, ki jo Student obiS€e, doloCi mentor, asistent, patronazna sestra, ali si jo
Student izbere sam, ki pridobi tudi soglasje druzine za sodelovanje pri pouku. V ta
namen dobi poseben obrazec, ki ga predstavnik druzZine podpiSe, Student pa predlozi
asistentu. Za toCen Cas obiska druzine se Student dogovori samostojno. Porocilo o
druzini naj zajame vsaj tri generacije. Ni pa nujno, da vse tri generacije zivijo skupaj.
Zaradi varovanja osebnih podatkov naj bodo imena druzinskih ¢lanov izmisljena,
ravno tako naslov. Na lastno zeljo ali na Zeljo kateregakoli druzinskega ¢lana lahko
Studentje po opravljenem zakljuCnem razgovoru porocilo zadrzijo. En izvod porocila
pa je namenjen mentorju. Na prvi strani naj bodo napisani datum, ime in priimek
Studenta, mentorja in asistenta skupine na Katedri.

Predvideni porabljen ¢as za Porocilo o druzini = 5 ur (2 uri obisk, 2 uri priprava in 1
ura predstavitev)

Porocilo mora biti v pisni obliki oddano pravo€asno asistentu, vodjo skupine, v 7.
semestru, da je Se mozno izdelke Se ev. dopolniti. Opis druzine naj bo pripravljen v
elektronski (na disketi, CD-ju ali na e-naslov: katedra.dm.mf.um@gmail.com) in
papirnati obliki. Poroc€ilo o druzini je lahko tudi seminarska naloga, Ce asistent odobri,
da Student druzino predstavi pred skupino in o njej vodi razpravo.

Primere porocil o druzini si Studentje lahko ogledajo na Katedri.
Porocilo naj bo iz€rpno (priblizno 5 tipkanih strani) in mora vsebovati:

1. Druzinsko drevo
Razvidne morajo biti naslednje znacilnosti druzine:

Stevilo druzinskih ¢lanov

njihova starost in spol

poroke in loCitve

njihovi najpomembnejsi zdravstveni problemi oz. dejavniki tveganja

pri umrlih druzinskih ¢lanih (v treh generacijah) je treba napisati vzrok smrti
skupno gospodinjstvo

najpomembnejsi odnosi (navezanost, sovrastvo itd.)

izdelano naj bo s pomocjo risarja v Wordu ali podobnem programu in ne na
roko

OOoOoOogogogod

KATEDRA ZA DRUZINSKO MEDICINO
MEDICINSKE FAKULTETE UNIVERZE V MARIBORU

Sanze



Druzinska medicina, navodila za vaje, 4. letnik, 7. semester, Studijsko leto 2007/08 5

2. Druzinski profil
Druzinski profil naj vsebuje naslednje podatke:

O
N

OoOood

N I B Y oo™

OoOood

tip druzine (jedrna, enostarSevska, sestavljena, razsirjena)

stopnjo druzinskega ciklusa (druzina s Solskimi otroki, druzina z mladostniki,
druzina s prvorojencem, doba zaCetnega partnerstva, obdobje praznega
gnezda)

druzinski APGAR | in APGAR Il

kratek opis medsebojnih odnosov, opis partnerskega odnosa

kdo predstavlja dominantnega druZinskega Clana (kratka razlaga zakaj ste
oznacili dolo€enega druzinskega €lana za dominantnega in na katerih
podrocjih)

druzinska vloga posameznega druzinskega Clana

zivljenjski slog (pogostnost rekreacije, kvaliteta prehrane, prisotnost
Skodljivih razvad)

izobrazba oseb v druzini

pomembni dogodki v druZini

reakcije druzine na bolezen (druzina bolniku pomaga, ga spodbuja ali
obratno ipd.)

Odnos bolnika do bolezni (jo sprejema, zavraca, ipd.)

etnicno (ne eti€no) in kulturno ozadje

mreZa socialnih stikov (sorodniki, prijatelji, sosedi...)

odnos s Clani SirSe druzine in odnosi po gospodinjstvih

druzinska anamneza: dedne bolezni in obremenjenosti

rekreacija in prezivljanje prostega ¢asa (kaj pocnejo in kako ga prezivljajo —
skupaj, odrasli skupaj in otroci posebej, vsak posebej)

druzinsko okolje: opis doma, higienskih razmer, urejenosti

ekonomsko stanje druzine

odnos do zdravja in zdravstvene sluzbe (stopnja samozdravljenja, skrb za
zdrav nacin Zivljenja)

izErpen zaklju€ek, v katerem izpostavite najpomembnejSi problem v druzini,
ki vpliva na zdravje druzinskih ¢lanov, nacrt za reSitev problema in
predvidene pozitivhe posledice (npr. problem: oCe alkoholik; nadrt:
zdravljenje alkoholizma, spremljanje cele druzine: posledice: izboljSanje
oCetovega zdravja in kakovosti Zivljenja cele druzine). Mozni drugi problemi:

debelost, nezdrava prehrana, kajenje, smrt in Zalovanje, duSevne bolezni.
odvisnosti, telesna aktivnost, revSéina ...

3. Zbirnik zdravstvenih tezav v druzini — druzinska problemska lista
Problemska lista je seznam zdravstvenih problemov v zadnjih treh letih za
vsakega druzinskega Clana. Pri vsakem problemu naj Student okvirno opiSe ze
izvedene medicinske ukrepe in nacrte za prihodnje.

Obrazlozitev:
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Druzinska medicina razume bolnika kot posameznika in hkrati kot del druzine.
Poznavanje druzine, njenih ¢lanov ter njihovih staliS¢ do Zivljenja in zdravja, strukture
in dinamike odnosov v njej, tezav, s katerimi se sre€uje, so osnova za boljSe
razumevanje bolnika in njegovih tezav in neredko tudi za lazjo in u€inkovitejSo pomoc¢
(tako bolniku kot njegovi druzini), kadar nas prosi zanjo.

OCENJEVANJE

Ocenjujemo:
1. oddan in s strani mentorja ali asistenta potrjen izdelek,
2. predstavitev seminarja v prisotnosti vsaj 10 Studentov,
3. kakovost pisnega izdelka
o predstavitev vseh predlaganih elementov
o predstavitev druzinskega drevesa
o predstavitev druzinskega profila
o predstavitev problemske liste
4. kakovost predstavitve
o podani klju¢ni deli seminarja
o podajanje jasno in razumljivo
o podajanje in razprava ¢asovno v skladu z navodilom
o tehni¢niizgled prezentacije
o uporabnost izro€enih povzetkov

Kontaktni asistent: Ksenija TuSek-Bunc
OCENA Poro¢ila o druzini:
Datum:

Student:
Mentor:

Popolno |Deloma |Nikakor
ma

-

Vsebina ustreza naslovu, namenu in ciljem 2 1 0
seminarja.

Tema je prikazana na razumljiv nacin.

Podana vsebina ustreza predlagani.

Pisna in ustna predstavitev sta bili kakovostni.

gk wN
NINININ
Aalalala
[ellelle] o]

Uporabil je svoje medicinsko znanje in dostopno
literaturo.

Ocena: 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Podpis asistenta:
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